RAMOWY PLAN DNIA “WAKACJI 2014”

Murzasichle, 16-29 lipiec 2014 r. 
800 – Pobudka 

800 – 830 –Poranna toaleta, gimnastyka

830 – 900 – Przygotowanie do śniadania, sprzątanie pokojów.
900 –  930 – Śniadanie+drugie śniadanie
930- 1400 – Zajęcia programowe 
1400 – 1430 – Obiad+powieczorek
1430 – 1530 – Czas do dyspozycji grup, m.in. wypoczynek po obiedzie

1530 – 1830 – Zajęcia programowe 
1830 – 1900 – Kolacja
1900 – 2100 – Zajęcia programowe wieczorne 

2100 – 2200 – Toaleta wieczorna, przygotowanie do ciszy nocnej
2200 – 800 – Cisza nocna







Z poważaniem






              Małgorzata Koska-Stępak






   Prezes Stowarzyszenia Równych Szans

PLAN KOLONII W MURZASICHLE
TERMIN: 16-29 LIPIEC 2014

DZIEŃ 1

• przyjazd i zakwaterowanie w pokojach
• podział na grupy, zapoznanie uczestników z regulaminem i zasadami życia

kolonijnego
• przedstawienie kadry, zapoznanie z regulaminem, przepisami BHP,

przeciwpożarowymi, omówienie sposobów poruszania się po ośrodku i poza

nim itp.
• ogłoszenie konkursu czystości pokoi, który będzie trwać przez cały pobyt
Dzień 2
• zabawy na przełamanie onieśmielenia i lepsze poznanie się
• zajęcia w plenerze, zapoznanie się z najbliższą okolicą
• gry i zabawy integracyjne
• spotkanie z przewodnikiem tatrzańskim i przestawienie zasad obowiązujących na

wycieczkach górskich
• „Zakręcony wieczór” kalambury, familiada

DZIEŃ 3
• całodniowa wycieczka w góry z przewodnikiem
• ognisko integracyjne, gry i zabawy 
DZIEŃ 4
• chrzest kolonijny „Górska przygoda”

· karaoke „Śpiewać każdy może”
DZIEŃ 5
wyjazd do Budapesztu, zwiedzanie prawobrzeżnej części – Budy: wzgórze zamkowe, zamek królewski, zabytkowy fenikular, pałac prezydencki, brama wiedeńska, kościół św. Macieja, Baszty Rybackie, 

zwiedzanie części Pesztu: Parlament, Bazylika św. Stefana, Aleja Andrassiego, Plac Bohaterów, Park Varosliget, zamek Vajdahunyad, przejazd do hotelu, zakwaterowanie, przejazd na rejs statkiem po Dunaju, wjazd na wzgórze Gellerta – panorama miasta nocą, Cytadela, Pomnik Wolności, przejazd na nocleg i obiadokolację. 
DZIEŃ 6
Po śniadaniu wyjazd w kierunku Bratysławy, zwiedzanie miasta: spacer po Starówce, Plac Hviezdoslava z Teatrem Narodowym, Ratusz, Brama Michalska, biblioteka, wzgórze zamkowe, Katedra św. Marcina, spacer bulwarem naddunajskim, obiad, wyjazd w drogę powrotną do Polski  
DZIEŃ 7
• olimpiada sportowa na wesoło 

· zajęcia na basenie

• dyskoteka „Piżama Party”
DZIEŃ 8
• całodniowa wycieczka w góry
• pokaz mody obozowej
DZIEŃ 9
• zajecia na basenie 

· zajęcia z profilaktyki zdrowotnej I promocji zdrowia

• ognisko, kabareton
DZIEŃ 10
• całodniowa wycieczka w góry

• konkurs na najbardziej zakręconą fryzurę obozową
DZIEŃ 11
• zajęcia na basenie

· zajęcia z profilaktyki zdrowotnej I promocji zdrowia

• mecz w siatkówkę dzieci & kadra 
DZIEŃ 12
• I pomoc przedmedyczna z ratownikiem medycznym
• gra terenowa na ośrodku 

• randka w ciemno
DZIEŃ 13
• wieczór filmowy

• filtr towarzyski w pary dobieranie, przygotowanie do ślubów-obrączek

dobieranie i welonów wyczarowanie
DZIEŃ 14
• wykwaterowanie z ośrodka, wyjazd do domu

