Nabodr do nowej grupy treningowej karate
10.09.2012.

Klub Karate Tradycyjnego Brzes¢ Kujawski informuje, ze rozpoczat sie nabdr dzieci w wieku 6-12 lat do
nowej grupy treningowej. Zajecia odbywajq sie w sali sportowej w Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. H.
Sawickiej 21 w Brzesciu Kujawskim we wtorki i pigtki od godz. 17:45.

Program zajec¢ obejmuje ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjnej w formie
zabaw ruchowych. Poprawiajg sprawnosé, szybkos¢, zwinnosc i kondycje ruchowa, ksztattujg poprawng
postawe, rozwijajg spostrzegawczosc¢ i orientacje w przestrzeni.

Stopniowo wprowadzane elementy treningu karate tradycyjnego wplecione w zabawy sportowe pozwalajq
poznac zasady fair play, uczg panowac nad emocjami oraz przetamywac witasne stabosci.

Wszelkich innych informacji udzieli instruktor Klubu Karate Tradycyjnego Brze$é Kujawski Jarostaw BiczA[
tel. 504 729 613.
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