
Wychodząc z cienia - projekt kierowany do osób niepełnosprawnych 
11.04.2014.

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych �LEPSZE ŻYCIE� z Brześcia Kujawskiego informuje,
że od stycznia 2014r realizuje projekt współfinansowany ze środków województwa kujawsko �
pomorskiego pt: �Wychodząc z cienia�. Celem głównym projektu jest aktywizacja osób
niepełnosprawnych intelektualnie jako sposób promowania równych szans w życiu społecznym. Projekt
skierowany jest do osób zamieszkujących teren dwóch powiatów: włocławskiego oraz radziejowskiego.
W ramach projektu 10 osób niepełnosprawnych, legitymujących się umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepełnosprawności, weźmie udział w warsztatach związanych z rehabilitacją zawodową i
społeczną. 
Spotkania odbywać się będą od maja do lipca. Każdy miesiąc to inna oferta programowa. Wśród
proponowanych zajęć znajdują się: warsztaty teatralne, warsztaty z zakresu układania bukietów a także
hipoterapia oraz kajaki.
Realizując cele i treści programowe stosujemy przede wszystkim aktywizujące metody, które dadzą
poczucie współtworzenia spotkań. Wspólna realizacja programu ma pomóc �wyjść z cienia� osobom
niepełnosprawnym. Projekt przyczyni się do aktywizacji osób zagrożonych wykluczeniem społecznym,
podniesienia poczucia własnej wartości i samooceny, wiary we własne siły, umiejętność współpracy w
grupie. Wzrośnie poczucie odpowiedzialności za wspólne przedsięwzięcia. Dzięki cyklicznym spotkaniom
pod okiem wyspecjalizowanej kadry osoby niepełnosprawne nabędą i rozwiną umiejętności niezbędne do
samodzielnego funkcjonowania w różnych rolach i różnych środowiskach.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone są o kontakt; 
664 169 632. 
Termin zgłoszeń - 05.05.2014 r.
Â 
O wyborze uczestników decydować będzie kolejność zgłoszeń pod warunkiem spełnienia wytycznych:Â 
- stopień niepełnosprawności intelektualnej umiarkowany lub znaczny,
- Â wiek od 20-45 lat,Â 
- Â mieszkańcy gmin oraz miejscowości poniżej 50 tys. mieszkańców z obu powiatów.

Zadanie publiczne realizowane w okresie odÂ Â Â Â  10.04.2004Â Â Â Â  doÂ Â Â  19.07.2014

Â Poszczególne działania w zakresierealizowanego zadaniapublicznego 14)

Â Terminy realizacjiposzczególnych działań

Â Oferent lub inny podmiot odpowiedzialnyza działanie w zakresie realizowanegozadania publicznegoI
Rozpoczęcie realizacji zadania

Â 

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
10.04.2014Stowarzyszenie �Lepsze Życie�

Â 

Â II Przygotowanie w tym;- omówienie warunków współpracy z placówkami w których organizowane
będą zajęcia

Â 

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  10.04.2014 r.-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  09.05.2014
r.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
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Â Stowarzyszenie �Lepsze Życie�Zespół realizujący projekt, wolontariusze ( uczniowie gimnazjum
uczestniczący w naszych dotychczasowych działaniach ).

Â 

Â III Realizacja warsztatów w tym;1. Kajaki rekreacyjne2. Zajęcia florystyczne3. Warsztaty teatralne4.
HipoterapiaÂ 
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Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  10.05.2014 r. �Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  19.07.2014 r.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  10
maj Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  07 czerwiecÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  24
majÂ Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â  14, 21, 28 czerwiecÂ Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
05, 12 lipiec
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Â Kajaki WłocławekTomasz Ulanowski, Katarzyna UlanowskaWolontariuszeStowarzyszenie �Lepsze
Życie�Joanna Graczyk - Instruktor terapii zajęciowej, wolontariuszeStowarzyszenie Edukacyjno-
Teatralne �Teatr Nasz� Włocławek, wolontariuszeStajnia Mazury Leśne( A. Szczesna-
Komorowskawolontariusze
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