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Od pierwszego czerwca br. funkcjonujeAEteIefon zaufania dla Ofiar Przemocy w rodzinie.AlJest to pomoc
prawna i psychologiczna. .

Mozna dzwoni¢ pod bezptatny numer 800-154-030Adodziennie w godzinach 17.00-21.00.

Kazda osoba dzwonigca pod podany wyzej numer ma zapewniong anonimowos¢ i gwarancjg, ze po
drugiej stronie stuchawki trafi na specjalisteACIv dziedzinie, w ktdrej potrzebuje porady.

Masz problem, z ktdrym nie umiesz lub nie wiesz jak sobie poradzi¢, znajdujesz sie w sytuacjach dla
siebie bardzo trudnych, dreczy Cie ciggty strach lub upokorzenie [0 zadzwon a uzyskasz pomoc, porade
lub wsparcie. Sprobuj poméc sobie i najblizszym, bo nic samo sie nie rozwigze.
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