
Siłownia Fitness - zaprasza
30.10.2015.

Z myślą aktywności i poprawie kondycji, mamy przyjemność zaprosić na treningi do siłowni fitness
znajdującej się na Stadionie Miejskim w Brześciu Kujawskim. Oferta skierowana jest do osób, które w
miłej atmosferze chcą aktywnie spędzić czas , zadbać o sylwetkę i lepiej się poczuć. Wśród dostępnego
sprzętu każdy znajdzie coś dla siebie. Siłownia wyposażona jest w sześć stanowisk do wykonywania
różnorodnych ćwiczeń. 
Nad prawidłowością treningu czuwa instruktor � Łukasz Michałowski . 
Siłownia Fitness otwarta jest codziennie w godzinach 16.00-20.00. Zapisy oraz szczegółowe informacje
dostępne są pod numerem telefonu: 697 937 412. 
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