Sitownia Fitness - zaprasza
30.10.2015.

Z myslg aktywnosci i poprawie kondycji, mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ na treningi do sitowni fitness
znajdujacej sie na Stadionie Miejskim w Brzesciu Kujawskim. Oferta skierowana jest do osob, ktére w
mitej atmosferze chca aktywnie spedzi¢ czas , zadbac o sylwetke i lepiej sie poczu¢. Wsréd dostepnego
sprzetu kazdy znajdzie co$ dla siebie. Sitownia wyposazona jest w sze$¢ stanowisk do wykonywania
réoznorodnych ¢éwiczen.

Nad prawidtowoscig treningu czuwa instruktor O tukasz Michatowski .

Sitownia Fitness otwarta jest codziennie w godzinach 16.00-20.00. Zapisy oraz szczegdétowe informacje
dostepne sg pod numerem telefonu: 697 937 412.
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