Promocja zdrowego stylu zycia
20.04.2008.

Zachowaj Trzezwy Umyst to realizowana od 2001 roku ogdlnopolska akcja podejmujgca problem
profilaktyki uzaleznien. Jednym z najwazniejszych celéow jest promowanie konstruktywnych postaw
zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych jako alternatywy
wobec wielu patologii, szczegodlnie picia alkoholu, zazywania narkotykdéw oraz stosowania przemocy.
Réwniez w tym roku nasza gmina przystgpita do kampanii. W miesigcu marcu br otrzymalismy pakiet
materiatdw edukacyjnych, ktére wykorzystane zostang przez placéwki oswiatowe z naszego terenu.
Pozytywny przekaz, kolorowe materiaty, angazowanie sportowych autorytetpw to podstawowe zatozenia
akcji. Przystepujac do kampanii mamy nadziejg, ze rowniez nasza mtodziezACbrazA[mieszkancy wtaczg
sie aktywnie do tegorocznej kampanii. Od poczatkuAlbrzedsiewziecia na akcje pozytywnie odpowiedziato
juz 2000 miast i gmin.
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